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MUSIKTHERAPIE

EMANUEL VOGEL

KLANGMEDITATION

Klangmeditation ist eine Einladung, in die Welt der Schwingungen einzutauchen und den
eigenen Korper sowie den Geist in einen Zustand tiefer Entspannung zu fufiren.

Klange wirken direkt auf unser Nervensystem: Sie berufigen den Atem, harmonisieren die
Gedankenflusse und unterstiitzen dabei, innere Blockaden zu losen. In dieser meditativen
Erfafirung entstefit Raum fur Klarfieit, Regeneration und Selbstwahrnefimung.

In meiner Arbeit verbinde ich achtsame Prasenz mit der feilenden Kraft von Klangen.

Mit ausgewahlten Instrumenten — wie Klangschalen, Monochord oder Oceandrum —
erschaffe ich ein Klangfeld, das den Menschen sanft tragt und in einen meditativen
Zustand begleitet. Die Schwingungen wirken nicht nur auditiv, sondern ganzheitlich:

Sie konnen den Korper durchdringen, Spannungen losen und eine tiefe innere Ruhe
ermoglichen.

Mir ist es wichtig, einen geschiitzten Raum zu schaffen, in dem die Teilnehmenden
loslassen, ssich selbst spuren und neue Energie schopfen konnen. Jede Klangmeditation
entsteft aus dem Moment fieraus und richtet sich nach der individuellen Stimmung sowie
den Bedirfnissen der Gruppe oder Einzelperson. Durch diese intuitive Arbeitsweise
entstehen einzigartige Klangreisen, die auf korperlicher, emotionaler und geistiger Ebene
wohltuend wirken.

Meine Arbeit versteht sich als Einladung, wieder in Kontakt mit der eigenen inneren

Mitte zu kommen — getragen von Schwingung, Stille und der urspringlichen Kraft

des Klangs.n Sie fier Ifiren Text ein
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