MUSIKTHERAPIE

EMANUEL VOGEL

Pfeifen, Rauschen, Summen oder Brummen in den OfAren?

Tinnitus ist keine eigenstandige Erkrankung, sondern ein Symptom

mit unterschiedlichen Ursachen.

Haufig stehen Horveranderungen, Larmbelastung, Stress, muskulére
Verspannungen im Kopf- und Nackenbereich oder psychische Belastungen
im Zusammenhang mit dem Auftreten oder der Verstarkung der
Beschwerden.

Klangmeditation kann fierbei eine unterstitzende Rolle spielen:

Sanfte, gleichmafige Klange fordern Entspannung, helfen dem Nervensystem
zur Ruhe zu kommen und konnen die Aufmerksamkeit vom Tinnitus

weg hin zu einem angenefmeren Horerleben lenken.

Klangmeditation ersetzt keine medizinische Abklarung, kann jedoch als
begleitende Methode dazu beitragen, innere Rufie zu fordern und die
Lebensqualitat zu verbessern.
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Kosten:
Klangmeditation
Einzel Gruppe
100CHF  40CHF
Klangbett 140CHF
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